Manfred Fiisting dr ortoped och
idrottsldkare fran KéIn. Nyligen
medverkade han vid ett seminarium om
magnetfdltsterapi i Stockholm.
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Pulserande magnetfaltsterapi

Bra vid artroser, frakturer och smarta

Manga vet att magnetmadrasser kan anvdndas for att komma tillratta
med olikatyperavhdlsoproblem.Sadanateknologier haranvantslange
och vetenskapliga studieri amnet finns det gott om. Det dr alltsa inget
mystiskt eller konstigt med detta. Nyligen ndrvarade 2000-Talets
Vetenskap vid ett seminarium om det senaste inom magnetfaltsterapi.

Teknologiskt handlar det om s kallade
Pulserande  Elektromagnetiska  Falt
(PEMF). Soker man i den medicinska
databasen PubMed pa PEMF far man
manga traffar pa studier i amnet. | augus-
ti var Manfred Fusting, erfaren ortopedIa-
kare fran Koln, i Stockholm och forelaste
om sina kliniska erfarenheter av behand-
ling med magnetféltsterapi (MFT). Han
anvander sig av modern tysk teknologi
under mérkesnamnet Medithera.

Systemisk effekt

Grundlaggande effekter av behandlingen
ar att blodets syreupptagningsformaga sti-
muleras och att cellernas formaga att pro-
ducera energi (ATP) forbattras. De pulsa-
de vagorna paverkar hela kroppssystemet
och ger energi och okat vélbefinnande. |
Meditheras fall finns en teknikplattform
som dr anpassad for egenvard i hemmet.
Ménniskor med stela leder, kronisk trott-
het, olika typer av vérk, stress etc. kan lig-
ga pa en madrass och lata de pulserande
vagorna tillfora energi. Den anvands ock-
sa av elitidrottare for att kroppen ska ater-
h&mta sig snabbare efter de hdga tranings-
doserna.

Men — de pulserande elektromagnetis-
ka strommarna kan ocksa skraddarsys for
att paverka olika vavnadstyper for anvand-
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ning inom sjukvérden.

Manfred Fustings specialitet &r skelett,
brosk, leder, senor och ligament, alltsa den
specialitet man pa lakarsprak kallar for
ortopedi. Han &r ocksd inriktad pa idrotts-
medicin.

Fusting beréttade att pulserande mag-
netfaltsterapi (MFT) kan anvandas pa en
rad sjukdomstillstand, till exempel vid
ben- och ledfrakturer, artros, artrit och ska-
dor pa senor. Aven vid benskérhet och nar
benvévnad dor &r behandlingen i manga
fall effektiv. Efter till exempel ett inséttan-
de av larbenshalsprotes eller en ny knéled
bidrar behandlingen till att l&kningen
paskyndas.

Patientfall

Doktor Fusting redogjorde for fyra fall dar
tillaggsbehandling med magnetféltsterapi
inneburit stor skillnad for patienterna.

« Det forsta fallet var en 55-arig kvinna
som efter langvarigt skidakande och ten-
nisspelande drabbats av en elakartad svull-
nad i vanster knd efter meniskoperation.
Patienten far smartstillande lakemedelsbe-
handling och ordineras sjukgymnastik for
att aterstalla muskelstyrkan. Efter tva ar
syns tecken pa begynnande knaledsartros.
20 behandlingar med MFT l&ker artrosen
och kvinnan blir symtomfri.

« 53-arig manlig patient med skada pa
larbenshuvuudet. Haltande gdng pa grund
av svart smarta. Vid MRI-rontgen ses
svullnad pa larbenshals- och huvud samt
tecken pa benvavnadsdod (nekros). Efter
tre manaders traditionell behandling,
smartlindrande medicin parat med 20
behandlingar med Medithera Home Sys-
tem kan patienten &tergd i arbete. 24
manader senare inga tecken pa nekros.

« Kvinna, 72 ar, svar smarta under hoger
hal, trots tidigare intensiv behandling med
ultraljud, kortison och radioterapi. MRI-
rontgen visar svullnad och en typisk hal-
sporre. Efter 20 behandlingar med MFT,
smdrtstillande lakemedel har svullnaden
gatt tillbaka och halsporren borta.

« Doktor Fusting redovisar ytterligare
ett patientfall dar kvinnan lider av ben-
skorhet som drabbat fraktur pé ryggkota
och dar MFT gor att frakturen laker.
Behandlingen ges tillsammans med D-
vitam, Kalcium och bifosfonat.

Sammanfattningsvis visar dessa exem-
pel att MFT &r verksamt for 1akning av ska-
dor pa skelett, leder, brosk och senor. Som
lakare har man ocksa tillgang till ytterliga-
re terapier i form av smartstillande medi-
ciner m.m. For lakare finns speciella pro-
grammeringskort for olika specifika pulse-
rande frekvenser.

For en icke legitimerad terapeut finns
Medithera i ett grundutférande. Det krévs
utbildning och kunskap for att kunna
anvanda programmen pa ritt sitt.
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